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PIANCAVALLO.RUN

Domenica 19 Luglio 2026

LA PANORAMICA DELLE MALGHE

ESTRATTO REGOLAMENTO 1

Caratteristiche Evento: Manifestazione di TRAILRUNNING
inserita nel calendario TRT Trail Running Tour Friuli V.G.
e valida quale Campionato Regionale Fidal FVG di Trail
Lungo 46K prova del GRAND PRIX IUTA TRAIL 2026.
AGONISTICA COMPETITIVA: tesserati Fidal / IAAF-WA /
Runcard ed Enti di Promozione Sportiva (con certificato
medico attivita Agonistica) e “Stranieri” Turistico-Sportivi
sulla distanza di 10, 21, 30 e 46 Km.

LUDICO MOTORIA: ECORUN aperta a tutti di 5, 10, 21 Km

ORGANIZZAZIONE: PN527 A.S.D. ATLETICA AVIANO
Email: atleticaaviano@gmail.com - Web: piancavallo.run
RESP. ORGANIZZ.: REDOLFI Matteo — Tel. 349 5617043
PERCORSO: Partenza ed arrivo: Area sportiva Roncjade -
Via Pertini - Piancavallo (PN)

CONSEGNA BUSTE:

Area sportiva Roncjade - Via Pertini - Piancavallo (PN)
¢ Sabato 18 Luglio, dalle ore 15.00 alle ore 18.00

¢ Domenica 19 Luglio, dalle ore 7.15 fino alle 9.00

PROGRAMMA ORARIO:

¢ Ore 7.30 - Ritrovo giurie e concorrenti

¢ Ore 8.00 - Partenza 46 Km (1.200 D+)

¢ Ore 8.45 - Partenza 30 Km (900 D+)

¢ Ore 9.15 - Partenza 21 Km (550 D+)

¢ Ore 9.25 - Partenza 10 Km (350 D+)

¢ Ore 9.35 - Partenza 5 Km (150 D+)

¢ Ore 15.00 - Termine arrivo tutte le competizioni

L'orario potrebbe subire variazioni per esigenze organizzative

PREMIAZIONI TESSERATI FIDAL / WA
e Primi 5 assoluti e 3 assolute di ogni gara agonistica;
seguono (non comulabili):
¢ Prove 21 Km e 30 Km — Primi 5 Assoluti e 3 assolute
Saranno premiati, a seguire, primi 3 uomini e 3 donne
dei seguenti gruppi di categorie (Premiazioni in natura):
A Under 35 (nati dal 1992 e anni successivi)
A Master “A” - 35-40 (nati tra il 1982 e 1991)
A Master “B” - 45-50 (nati tra il 1972 e 1981)
A Master “C” - 55-60 (nati tra il 1962 e 1971)
A Master “D” - over 65 (nati fino al 1961)
o Tutti gli atleti classificati 46 Km
e Prime 6 Associazioni per atleti classificati

Modalita di iscrizione / adesione
Le iscrizioni (iscrizioni@piancavallo.run) e le relative
quote dovranno essere versate entro il termine
previsto con le seguenti modalita:

BONIFICO BANCARIO

Intestato a: A.S.D. ATLETICA AVIANO

¢/o BANCA 360 FVG filiale di Maniago (PN)

IBAN 1T92J0863164890000001048409
intestando come causale “PANORAMICA”
e nome associazione sportiva o atleta.
On line: www.piancavallo.run
https://my.raceresult.com/382047/
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Campionati Italiani individuali e di Societa

assoluto e master di Nordic Walking
km.10 (Il prova) sabato 18 luglio 2026

QUOTE ADESIONE 10km 21km

Dal 01/02 al 31/05 12,00 € 15,00 €
Dal 01/06 al 30/06 15,00 € 17,00 €
Dal 01/07 al 15/07 18,00 € 20,00 €
Segreteria manifestazione 23,00 € 25,00 €

30km 46km Ludico motoria
5-10-21km
22,00 € 30,00 € 12,00 €
25,00 € 35,00 € 14,00 €
28,00 € 40,00 € 14,00 €
35,00 € 50,00 € 16,00 €

Agevolazione gruppi organizzati, contattare I'associazione sportiva organizzatrice.

The printing shop Unl 0|5a| _’
Rupolo@ msama@ SFiliPorexa | Unpoba ©
it EVG La bottega della stampa Del Savio AUtomaioni




